




















8 CONFCOMMECIo

PROTEGGIAMO IL NOSTRO CUORE:
| CONSIGLI DEL CARDIOLOGO

Continua la collaborazione con il Dott.
Fernando Santucci (nella foto) Direttore
Sanitario del Poliambulatorio Valturio che
anche in questo numero ci dispensa
consigli utili per la nostra salute.

SETTE CONSIGLI PER SALVAGUAR-
DARE IL CUORE E VIVERE PIU’ A
LUNGO

1) MANTENERSI IN FORMA FISICA

2) CONTROLLARE PERIODICAMENTE:
CUORE - PRESSIONE SANGUIGNA -
COLESTEROLO - GLICEMIA

3) NON FUMARE

4) MANTENERE LA CIRCONFERENZA
DELL’ADDOME ~ SOTTO 102 CM
(UOMO); SOTTO 88 CM (DONNA)

5) RIDURRE LE PORZIONI A TAVOLA
(PREFERIRE FRUTTA, VERDURA E
PESCE, LEGUMI E CEREALI).

6) ABBANDONARE STILI DI VITA
SEDENTARIA, FARE MOVIMENTO, (
CAMMINARE, USARE LA BICICLETTA,
NUOTARE, BALLARE) PENSARE POSI-
TIVO E TENERE SOTTO CONTROLLO
LO STRESS

7 NON ESAGERARE CON L’ALCOOL
(UN BICCHIERE DI VINO ROSSO A
PASTO FA BENE)

Ricordiamo che per i soci
Confcommercio ed i loro familiari
sono previste condizioni particolari
su: analisi del sangue; visite specia-
listiche; rinnovo patenti; Check U
Salute. - Info: 0541 743545 Dott.
A. Segurini
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SPORT ED EVENTI -
NUOVA ASSOCIAZIONE

Le imprese che operano nell’organizza-
zione di spettacoli, eventi, sport e
cultura hanno da oggi una nuova
rappresentanza.

E nata infatti in seno a Confcommercio
I’Associazione nazionale “Sport,
Cultura e Spettacolo” - SCS.
Presieduta a livello regionale da Mario
Baldassarri, la nuova associazione
SCS avra una sede provinciale anche
presso Confcommercio Rimini. Prima
iniziativa  organizzata da SCS-
Confcommercio: il seminario tenutosi
sabato 13 dicembre scorso, dal titolo
“Societa sportive dilettantistiche:
aspetti giuridici e fiscali”.

Per informazioni ed adesioni: 0541-
743545 Dott.ssa Daniela Melucci

opportun

MIRABILANDIA 2009

“Confcommercio informa i soci
dell’interessante promozione riser-
vata dall’agenzia Morgana
Promotion che ha i suoi uffici presso
la sede provinciale.

Sino al 27/03/2009 sara infatti
possibile acquistare a soli euro
64,00, anziché euro 74,00 I’abbona-
mento che consentira I'ingresso illimi-
tato al Parco di Mirabilandia per tutta
la stagione 2009.

I vantaggi sono tanti: Tariffa parcheg-
gio scontata, Ingresso a Mirabilandia
Beach scontato; Abbonamento valido
anche nei pit importanti Parchi
Europei associati.

Una simpatica occasione per un
regalo o per i propri momenti di svago
o dei propri familiari.

Per informazioni e acquisti:

Morgana Promotion

ref. Lorenza Pari

347.2243109 - 393.9226460”



